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Rosenfest bei Kasanlak




Braut in Ribnovo. Foto: Rosa Vroom
WWW.rosavroom.com
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Odysseia-In ist der alteste Privatanbieter von Wander- und Studienrei-
sen in Bulgarien. Gegriindet im Jahre 1990 von einigen Mitglieder des
Alpinklubs ,EdelweiB", ist heute Odysseia-In mit mehr als 25 Mitarbeiter
als fiihrender bulgarischer Reiseveranstalter fiir Aktiv- und Studienreisen
etabliert. Wir sind Griinder der Bulgarischen Association fiir Alternativen
Tourismus, Mitbegriinder des Donau Kompetenzzentrums und Mitglied bei
Adventure Travel Trade Association und Union of International Mountain
Leader Associations (UIMLA).

Wir haben uns fiir nachhaltigen Tourismus entschieden. Das bedeutet fiir
uns, die Ressourcen des Landes sorgsam und umweltvertraglich zu nutzen
sowie die Natur und Kultur Bulgariens fiir die nachfolgenden Generationen
zu erhalten. Es ist uns wichtig, durch respektvolle Zusammenarbeit mit
der einheimischen Bevolkerung Wander- und Studienreisen von hoher
Qualitat zu veranstalten. Wir sind der erste Bulgarische Reiseveranstalter
mit internationaler Travelife Auszeichnung fir Nachhaltigkeit.

Wir wiinschen Ihnen viel SpaB und eine erlebnisreiche Zeit in Bulgarien!
Ihr Odysseia-In ~Team
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Im Jahr 855 schufen 2

die Heiligen Briider Kyrill und Method aus Thessaloniki das
sogenannte Glagolische Alphabet. Mit der Schaffung einer
eigenen slawischen Schrift sollte die Verbreitung des Ortho-
doxen Christentums unter den slawischen Voélkern ermdg-
licht werden. Am Ende des 9. Jh. hat Kliment, ein Schiiler
der beiden Briider, das Glagolische Alphabet zum Kyrilli-
schen Alphabet weiter entwickelt. Die in Bulgarien erschaf-
fene kyrillische Schrift wird heute in Serbien, Mazedonien,
Russland, der Ukraine und in der Mongolei verwendet.

B wie Braut

Die Pomaken, Angehdrige der muslimischen Bevolkerung
Bulgariens, sind die Nachfahren von Christen, die wahrend
der Zeit tirkischer Herrschaft zwangskonvertiert wurden.
Deren Angehdrige leben heute verstreut hauptsachlich in
Bulgarien, Serbien, Mazedonien, Griechenland und in der
Tirkei. Ein besonders interessanter Ausdruck pomakischer
Kultur sind die Hochzeitsfeiern. Zum Brauchtum gehdrt
auch der Aufbau eines tempordren ,Hauses" fiir Braut und
Brautigam direkt neben dem Heim der Braut. Das Gebilde
besteht aus Stangen, Stoffen, Teppichen und Mébeln und
versinnbildlicht den Wohlstand und das Prestige der Braut-
familie. Viele Familien beginnen schon bei der Geburt ei-
nes Madchens fiir diese Ausstattung zu sparen. Viel Glanz
und Pracht gibt es an einer traditionellen Pomaken-Hoch-
zeit zu sehen; am prachtigsten aber ist die Braut. Flir den
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Hohepunkt der Feier wird sie in bunte oder reich bestickte Stoffe gekleidet und in
einem speziellen Ritual geschminkt. Auf die dicke weisse Grundierung, die das ganze
Gesicht bedeckt, kleben die weiblichen Familienmitglieder Ornamente aus Pailletten
und Similisteinen; Flitter, Blumen oder Miinzen umkranzen Stirn und Wangen, am
Ende werden auch die Haare mit einem roten Schleier bedeckt. Sobald die Braut vor
die Hochzeitsgaste tritt, muss sie die Augen schliessen; blind legt sie den Weg vom
Elternhaus zu dem des Brautigam zuriick. Erst wenn der letzte Besucher gegangen
ist, darf die Braut die Augen wieder 6ffnen.

C wie Christentum

Wahrend des Zweiten Weltkrieges war Bulgarien mit Hitlerdeutschland verbiindet.
Trotzdem hat sich das Land nicht in véllige Abhangigkeit bringen lassen und stellt
somit einen Sonderfall unter den mit dem GroBdeutschen Reich verbiindeten Staa-
ten dar. Die Rettung der bulgarischen Juden im Jahre 1943 wurde durch den Einsatz
der bulgarischen Gesellschaft und vieler Intellektueller, und vor allem der Bulgarisch
Orthodoxen Kirche mdglich. Am 2.4.1943 erging ein Protestschreiben der Heiligen
Synode der Orthodoxe Kirche an die Regierung, in dem es heisst: ,Das Prinzip des
Rassismus, demzufolge gewisse Mitglieder der Gemeinschaft verfolgt, eingeschrankt
und ihrer Rechte beraubt werden kdnnen, nur weil sie einer bestimmten Rasse an-
gehoren, in diesem Falle der judischen Rasse, kann vom Standpunkt der christlichen
Ethik aus nicht gerechtfertigt werden... Gottes Gesetz, welches alle menschlichen
Gesetze (ibersteigt, verpflichtet uns unbedingt, dass wir den Leiden eines unschul-
digen Volkes, gleich welcher Rasse, nicht indifferent gegeniiberstehen diirfen... Die
Bulgarische Orthodoxe Kirche ist der Ansicht, dass sie den Verfolgten und Unter-
driickten ihre Hilfe nicht versagen kann. Wiirde sie diese Hilfe verweigern, so wiirde
sie sich selbst untreu werden."

Aus Hans-Dieter Dépmann, ,Kirche in Bulgarien von den Anféngen bis zur Gegenwart"

D wie Dudelsack

Im Rhodopengebirge gibt es ein Dorf mit dem Namen Gela. Dort existiert, wie das
im Orpheus-Gebirge Ublich ist, ein Folklore-Ensemble dem 40 der 92 Einwohner des
Dorfes angehdren und das sich jeden Tag versammelt, um die wunderschénen Lie-
der zu singen und Folkloretdnze zu tanzen. Der Dudelsack begleitet das musikalische
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Programm. Das Alter der Dudelsackspieler reicht dabei von 8 Jahren bis 80 Jahre.
2004 waren sie eingeladen, am berlihmten Festival in Llangollen in Wales teilzuneh-
men. Als alle notwendigen Papiere der britischen Botschaft libergeben wurden, kam
plétzlich eine Absage fiir die Einreisevisa mit der Erkldrung, dass dieses Ensemble
neu gebildet sei und es sicher Ziel nun ist als Emigranten in Grossbritanien zu blei-
ben. Eine Antwort der Dorfbewohner blieb nicht aus: als ein Bus mit 14 Touristen
aus Grossbritanien durch den Ort Gela fahren wollte, haben die Einwohnern die
Gaste daran gehindert. Die Medien verbreiteten diese Information und die Aufmerk-
samkeit der ganzen Gesellschaft wurde geweckt. Daraufhin hat die Biirgermeisterin
von Gela ein Versprechen gegeben: ,Falls wir nach Llangollen fahren, werden wir
nicht nur alle zusammen, sondern auch mit einem Preis zuriickkehren." Die Britische
Botschaft, das bulgarische Kulturministerium, die britischen Touristen und das Festi-
valkommitee in Llangollen waren somit zum Handeln aufgefordert, und die Visa fiir
Grossbritanien wurden ausgestellt. Sie gewannen tatsachlich den zweiten Platz im
Tanzen, sowie noch zwei Preise jeweils fiir Sanger und Dudelsackspieler.
Bravo, Gela!

Aus Minka Zlateva, ,David versus Goliath oder das
Rhodopendorf Gela gegen das British Empire"

E wie Eckdaten y T
der Geschichte ﬁ‘)/

1,2 bis 1,4 Millionen Jahren v.Chr. !
Geritzte Zeichen in einem Knochen, jefund} in der Hohle Kozar
in Nordbulgarien, gelten als die altesten von Menschen geschaffenen
Symbole

2000 v.Chr. — Thraker siedeln sich auf der Balkanhalbinsel an.

46 — Die Romer erobern Thrakien.

Spat 5. Jh. — Slaven siedeln sich auf der Balkanhalbinsel an.

Mitte 7. Jh. — Protobulgaren wandern aus Zentralasien ein.

681 — Griindung des Ersten Bulgarischen Reiches und Anerkannung durch
Byzanz.

865 — Christianisierung der Bulgaren in der Zeit Boris I.

893 — Unter Simeon I, dem Sohn von Boris I, dehnt Bulgarien sein Territorium
fast auf die doppelte GroBe aus; das Land erlebt ein goldenes Zeitalter.
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971 - Preslav wird von Byzanz erobert; Zar Samuil lasst die Hauptstadt nach
Ochrid verlegen

1018 - 170 Jahre lang ist Bulgarien ein Vassalenstaat von Byzanz.

1186 - Griindung des Zweiten Bulgarenreiches

1218 - Unter Zar Ivan Assen II erlebt Bulgarien sein zweites goldenes Zeitalter,

1352 - Beginn der Osmanischen Invasion auf dem Balkan. 1396 ist ganz Bulgari-
en erobert und bleibt fast 500 Jahre unter Osmanischer Herrschaft.

Mitte 19. Jh. — Nationale Wiedergeburtszeit und Osmanischer Niedergang. Zahlrei-
che Befreiungskampfer organisieren bewaffnete Aufsténde.

1876 - Der Aprilaufstand wird grausam niedergeschlagen.

1878 - Russisch-Tiirkischer Befreiungskrieg. Der neue Bulgarische Staat soll Ma-
kedonien und Thrakien einschliessen. Der Berliner Internationale Vertrag
jedoch verkleinert die Bulgarischen Grenzen um fast ein Drittel.

- Unabhangigkeit vom Osmanischen Staat wird erklart.

— Erster Balkankrieg. Bulgarien versucht das Land zuriickzugewinnen, wel-
ches nach dem Berlinen Vertrag verloren war. Serbien und Griechenland
sind Alliierte.

— Zweiter Balkankrieg. Griechenland, Serbien, Rumanien und die Tirkei ver-
langen Territorien, die Bulgarien im Ersten Balkangrieg gewonnen hat.

— Eintritt in den Ersten Weltkrieg an der Seite der Mittelmachte. Bulgarien
verliert den Zugang zum Agéischen Meer.

— Boris III wurde gezwungen an der Seite Deutschlands im Zweiten Welt-
krieg teilzunehmen, schickt aber keine Soldaten an die Ostfront und keine
bulgarischen Juden in Konzentrazionslager.

1947 - Ende des bulgarischen Kénigreichs. Staatsmacht wird die Kommunistische
Partei (KP).

1990 - Die KP zieht sich zuriick. Bulgarien wird demokratischer vielparteien Staat.

2004 - Bulgarien wird Mitglied der NATO.

2007 - Bulgarien wird Mitglied der EU.

F wie Fluss

Der europaische Fluss - die Donau, durchfliesst zehn Lénder (Deutschland, Oster-
reich, Slowakei, Ungarn, Kroatien, Serbien, Bulgarien, Ruménien, Moldawien und
Ukraine) — so viele wie kein anderer Fluss auf der Erde, und ist in zahlreichen Sagen,
Legenden und literarischen Werken besungen. Im Dreilandereck zwischen Serbien,
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Bulgarien und Rumanien begegnen sich Balkangebirge und Karpaten an der Donau
und bilden eine von Europas spektakuldrsten Berg- und Flusslandschaften. Immer
noch leben Wélfe und Baren in dieser Region Europas, wo die Donau bis heute ihren
wilden Charme bewahrt hat. Walder und Feuchtgebiete sdumen die Ufer; unbe-
wohnte Inseln, Simpfe und Seen sind Lebensraum fiir seltene Tiere und Pflanzen.

Von grossen Investitionsprojekten verschont geblieben, bietet das bulgarische Do-
nauufer auch eine Reihe Kulturchatze. Besonders sehenswert sind die Thrakischen
Grabhiigel von Svestari aus dem 4. Jh. v. Chr (UNESCO Welterbe), die zahlreichen
Uberreste rémischer Befestigungen und Siedlungen, die zum Schutz des Limes ange-
legt wurden, die wundervolle mittelalterliche Felsenkirchen von Iwanowo (UNESCO
Welterbe), sowie mehrere Burgen, Festungen und Tekken aus osmanischer Zeit.

G wie Goldschatz

In verschiedenen Teilen Bulgariens wurden zahlreiche uralte Goldschatze gefunden,
die durch ihre kunstvolle Verarbeitung beeindrucken, auch heute immer noch.

Der dltesten Goldschatze der Welt stammt aus dem VI. Jahrtausend v. Chr. und ist
im Jahre 1972 in einer aneolithischen Nekropole bei Varna gefunden worden. In
insgesamt 294 Grabern der Nekropole wurden (ber 3.000 Goldgegenstande frei-
gelegt mit einem Gesamtgewicht von iber 6 Kilogramm. Heute ist der Schatz im
Archdologischen Museum in Varna zu sehen.

Der Goldschatz von Waltschitran ist der schwerste in Europa gefundene Goldschatz.
Er wurde 1924 gefunden und wird gegen das Ende der Bronzezeit (16.-12. Jh. v.
Chr.) datiert. Er besteht aus sechs GefaBen und sieben Deckeln mit einem Gesamt-
gewicht von 12,5 kg purem Gold.

Der Goldschatz von Panagjurischte besteht aus neun GefaBen aus purem Gold und
hat ein Gesamtgewicht von 6,164 kg. Die GoldgefaBe gehdrten einem unbekann-
ten Herrscher vom thrakischen Volksstamm der Odrysen und wurden fiir religidse
Zeremonien verwendet. Er wird auf das Ende des 4. Jh bis Anfang des 3. Jh v. Chr.
datiert. Sieben der neun GefaBe sind Rhyta, die mit Szenen aus der griechischen und
thrakischen Mythologie verziert sind.

Der Archdologe Georgi Kitow fand im Juli 2007 in einer mit Holzwdnden ausgestat-
teten Grabkammer eine goldene Grabmaske. Die Maske wird auf das 4. Jh v. Chr.
datiert. Die 673 Gramm schwere Maske ist aus massivem Goldblech gearbeitet. Die
Goldmaske ist im Archdologischen Museum in Sofia zu sehen.
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H wie Hochgebirge

.

Fast die Halfte Bulgariens ist von Bergen bedeckt. Jedes
Gebirge hat seine eigenen charakteristischen Landschaf-
ten, Flora und Fauna. Zu finden sind verschiedene Fels-
formationen und urspriingliche Walder — all dies tragt
zum Abwechslungsreichtum bei.

Nationalpark Rila ist eine alpine Schénheit, mit felsigen Granitkdmmen, hoch auf-
ragenden Gipfeln, tiefen Schluchten und tber 180 funkelnden Seen und Bachen. Die
7 Rila Seen bieten unberiihrte Naturschénheit. Jeden Sommer treffen sich hier die
Anhanger der sonnenverehrenden Lehre von Peter Dunov. Der Name Rila bedeutet
~wasserreich®. Es gibt viele hohe Gipfel und der Mussala ist mit 2925 m der héchste
Berg in Stdosteuropa. Die Umgebung von Maljovitza ist als die Wiege des Bulgari-
schen Alpinismus bekannt.

Nationalpark Pirin ist Teil des gleichnahmigen, wildesten und rauhsten Gebir-
ges Bulgariens. Der nérdliche Teil hat alpines Relief mit zackigen, schneebedeckten
Gipfeln, zahlreiche Talkessel und mehr als 160 Gebirgsseen. Das Bayuvi Dupki-Dz-
hindzhiritsa Reservat im National Park Pirin ist berihmt flr seine jahrhundertealten
Nadelwalder, Kalksteinformationen und alpine Landschaft. Der hdchste Gipfel heiBt
Vihren (2914 m).

Das Balkan-Gebirge ist die langste Bergkette der gleichnamigen Halbinsel und er-
streckt sich iber 600 Kilometer in west-6stlicher Richtung. Das Gebirge bildet die na-
tlirliche Grenze zwischen Siid- und Nordbulgarien und erreicht zugleich die Schwarz-
meerkiiste. Vom Balkan-Gebirge hat man spektakuldre Ausblicke in die Ebenen, wie
etwa beim Iskardurchbruch oder auf die Belogradtschik-Felsen. Das Vratzagebiet
eignet sich besonders gut zum Klettern und fiir Hohlenforschungen. Der zentrale Teil
des Balkan-Gebirges ist Nationalpark und erreicht mit dem Gipfel Botev (2376 m)
seinen héchsten Punkt.

Naturpark Vitoscha Gebirge erhebt sich am siidlichen Rand von Sofia. Tscherni
Wrach (2290 m) ist der hdchste Berg der Kette. Zwei Naturreservate mit seltenen
Blumen und der berlihmte Steinfluss Zlatni Mostove befinden sich im Vitoscha-Gebir-
ge. Es gibt viele markierte Wanderwege und das Gebirge ist leicht zuganglich.

Die Rhodopen waren einst die Heimat von Orpheus und Dionysos und sind auch
heute noch ein mystischer Ort. Der westliche Teil ist mit dichtem Kiefernwald be-
wachsen - dem groBten der Balkanhalbinsel. In diesem Reich der Stille und Natur-
schénheit herrschen Rothirsche und Keiler. Der 6stliche Teil des Gebirges ist wegen
seiner reichen biologischen Vielfalt sehr bedeutsam. Die Geier im Gebiet von Mads-
harovo zahlen zu den geschiitzten Vogelarten im Land.

I wie “Iswinete”

+Entschuldigen Sie™ heisst auf Bulgarisch ,Iswinete". Anbei auch andere Worter und
Phrasen, die vielleicht niitzlich sein kdnnen:

Deutsch
Gebirge

Meer

ich wil

ich will nicht
Guten Tag
Guten Morgen
Guten Abend
Gute Nacht
Hallo!
Aufwiedersehen
Wie geht es Dir/Ihnen?
Mir geht es gut.
warum

ja /nein
vielleicht (kann sein)
danke

bitte

Was ist das?
Zum Wohl!
Rechnung

Ich heiBe...
Darf ich (bitten)

Bulgarisch
nnaHuHa
Mope

a3 uckaMm

HE McKaM
[o6bp aeH
[o6po yTpo
[obbp Beyep
Jleka Howy
3npasei!
[loBmxaaHe
Kak cu/cre?
[obpe cbm.
3allo

[a /He

Moxe 6u
6naropaps
Mons

KakBo e ToBa?
Ha3apase
cMeTKaTa
KasgaMm ce...
Ako obnuaTte

www.wandernbulgarien.eu

Aussprache
planina

more

as iBkam

ne iBkam
Ddbar den
Dobro Utro
Ddbar wetscher
Leka noscht.
Sdrawéj!
Dowishdane
Kak Bi / Bte?
Dobré Bam.
saschto

da/ne

moshe bi
bllagodarja
molja

Kakwd e towd?
Nasdrawe!
Bmetkata
Kaswam Be...
Ako obitschate




Sprechen Sie Deutsch?
ich verstehe nicht

Wie viel kostet es?
Sehr schén

sehr kdstlich

[oBOpUTE NN HEMCKU?
He pa3bupam

Konko cTpysa?

MHOIO KpacuBo
MHOTIO BKYCHO

Goworite li nemBKki?
ne rasbiram

kolko Btruva?
mnogo kraBivo
mnogo wkuBno

Wasser BOAQ woda

Wein (rot/weiss) BMHO (4epBeHO/6510) wino (tscherweno/bialo)

Bier 6upa bira

J wie Joghurt

Die Thraker waren in erster Linie Viehziichter, weshalb sie viele Milchprodukte her-
stellten. Eines davon ist weltberiihmt geworden — der Joghurt. Seit Jahrhunderten
nun bereiten bulgarische Familien ihren Joghurt aus der Milch von Schafen, Kiihen,
Ziegen oder Biiffeln zu. Er ist fester Bestandteil der bulgarischen Kiiche. Das Ge-
heimnis des ,Kiselo mljako"- in Bulgarien heit der Joghurt ndmlich so und bedeutet
saure Milch, wurde im Jahr 1905 erkannt. Damals isolierte der bulgarische Natur-
und Medizinwissenschaftler Stamen Grigorow aus Joghurt ein bisher unbekanntes
Bakterium, das er fiir die Fermentation der Milch verantwortlich machte: Lactoba-
cillus Bulgaricus. Der russische Bakteriologe und Nobelpreistrager Ilja Metschnikow
brachte damals die hohe Lebenserwartung bulgarischer Bauern mit deren Alltags-
kost in Zusammenhang, speziell mit dem Konsum von Joghurt einschlieBlich der
Aufnahme der darin enthaltenen Bakterien. Offentlichkeit und Wissenschaft nahmen
diese Ansichten spontan auf, und so verbreitete sich Joghurt rasch nach Mittel- und
Westeuropa sowie nach Nordamerika. Der groBte Markt fiir Bulgarischen Joghurt ist
zur Zeit Asien, wo das Produkt seit Jahren bekannt ist und bildet z. B. einen festen
Bestandteil des Friihstiicks von 40 Millionen Japanern.

In Bulgarien werden sie zur Zubereitung verschiedener Gerichte verwendet: z.B.
Tarator (die kalte Suppe mit Gurken) und Banitsa (eine Art von Teigkuchen mit Kase
und Joghurt). ,Tarator" ist ein typisch bulgarisches Gericht, leicht herzustellen, ge-
sund und fiir heiBe Sommertage genau das Richtige. Probieren Sie es! Aber aufge-
paBt - der echte bulgarische ,Tarator" ist nur etwas fiir richtige Knoblauch-Fans!

8

K wie Kukeri

Das letzte Wochenende im Januar verwandelt

sich die Stadt Pernik nahe Sofia in die Hauptstadt des
Surva Festival. Dieses internationale Treffen der Maske-
rade aus aller Welt wurde 2015 von der UNESCO in die
Weltliste des immateriellen Kulturerbes aufgenommen.

Surva ist ein heidnischer Brauch, bei dem die sog. Kukeri — Manner, di_é furchter-
regende Masken tragen, um die Hauser ziehen und zum Rhythmus der Trommeln
tanzen. Die Kukeri tragen meistens auch viele Glocken an ihren Gurteln. Nach altem
Volksglauben muss ihr Klang mdglichst weit zu héren sein und auch die Masken
miissen schrecklich genug aussehen, um die bdsen Geister ausreichend erschrecken
und verscheuchen zu kdnnen. Sie sprechen auch Segen fiir eine gute Ernte, Frucht-
barkeit und Gesundheit aus.

Ein Kostlim wiegt zuweilen mehr als 50 Kilogramm. Die Teilnehmer basteln sich die
Kostiime und Masken selbst; dabei werden traditionell Felle, Federn, Tierhdrner,
Wildschweinhauer und dhnliches verwendet. Diese Traditionen werden von Genera-
tion zu Generation weitergegeben und sind deswegen auch heute noch so lebendig
und wirkungsvoll.

L wie Literatur

Die Bulgarische Literatur — inhaltlich und qualitativ zweifellos auf gesamteuropa-
ischem Standard, ist im deutschsprachigen Raum leider noch immer ungeniigend
bekannt. Hier 10 unserer Lieblingsblicher aus und (iber Bulgarien:

e Ilija Trojanow. Macht und Widerstand. Roman, 2015

e Dimitré Dinev. Engelszungen. Roman, 2007

e Miroslav Penkov. Wenn Giraffen fliegen. Erzahlungen, 2012

® Georgi Markov. Reportagen aus der Ferne. Augenzeugenberichte aus Nach-

kriegs-Bulgarien, 2014

e Georgi Gospodinov. Physik der Schwermut. Roman, 2014
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Georgi Gospodinov. 8 Minuten und 19 Sekunden. Erzéhlungen, 2016

Dejan Enev. Zirkus Bulgarien: Geschichten fiir eine Zigarettenlange. Erzah-
lungen, 2008

Vladimir Zarev. Verfall. Roman, 2007

Angel Wagenstein. Pentateuch oder Die flinf Blicher Isaaks. Roman, 1999
Thomas Frahm. Oh, Bulgarien. Land und Leute, Kultur und Gesellschaft, 2016

M wie Meer

Billig-Bade-Urlaub am Goldstrand? Eigentlich hat das Schwarze Meer in Bulgarien
so viel mehr zu bieten. Das Kap Kaliakra an der nérdlichen Schwarzmeerkiiste
— eine schmale und felsige Halbinsel, die 2 km ins Meer ragt, wurde zum Natur-
und Archeologischen Reservat erklart, wo insgesamt 300 verschiedene Vogelarten
zu sehen sind. Alljahrlich im Herbst, von September bis Oktober, ziehen zahlreiche
Zugvogel (iber Kaliakra: tber 29.000 Stérche, Pelikane und Kraniche, sowie Uber
3.000 Greifvogel. Die Altstadt von Nessebar (UNESCO Welterbe) auf einer klei-
nen felsigen Halbinsel sidlich von Burgas ist eine der altesten Stadte in Europa,
gegriindet vor 3200 Jahren. Ebenso alt und malerisch ist die Altstadt von Sosopol
die mit ihren Festungsmauern sowie weiteren Bauten zum Freilichtmuseum erklart
wurde. Der Naturpark Strandzha, der an die siidliche Schwarzmeerkiiste grenzt,
ist das groBte unter Schutz stehende Territorium Bulgariens. Innerhalb der Grenzen
des Parks sind 5 Reservate vereint. Hier findet man fast die Halfte aller in Bulgarien
vorkommende Pflanzenarten, die Anzahl der endemischen Arten betrdgt 56. Das
Wahrzeichen ist die Rhododendron ponticum, welche im Mai blliht. Bisher wurden
etwa 35 Orchideen Arten entdeckt. Uber dem Gebirge fliegen die verschiedensten
Végel auf der MigrationsstraBe , Via Pontica". Die Population der Schmetterlinge ist
ebenfalls eindrucksvoll.

N wie Na(sdra:i% N &

Wussten Sie, dass Bulgarien einer

der gr6Bten Weinproduzenten der Welt
(ca. 1,2 Mhl jéhrlich) ist und tiber mehr
als 80 000 Hektar Rebstdcke verfiigt?

Angebaut werden hier die bekannten Rebsorten wie Cabernet Sauvignon, Merlot, Pi-
not Noir, Shiraz, Chardonnay, Sauvignon Blanc, aber auch autochthone und wirklich
interessante Sorten wie Mavrud, Melnik, Rubin, Dimiat, Pamid, Misket u.s.w.. Der
grosste Anteil (ca. 2/3) entfallt auf die roten Sorten.

Der Weinbau in Bulgarien reicht bis in die Zeit der Thraker zuriick. Es gibt Beweise,
dass Wein hierzulande vor mehr als 3 000 Jahren erzeugt wurde. Dionysos — der
Gott des Weines, der Freude, der Trauben und der Fruchtbarkeit, war urspriinglich
ein thrakischer Gott.

Homer beschreibt wie der thrakische Priester Maronos dem Odysseus ,zwolf Am-
phoren siiBer, unverdiinnter Wein, géttliches Getrank schenkt". Agamemnon trank
auch schweren thrakischen Wein. Im alten Griechenland und in Rom fiigte man
diesem Wein ublicherweise drei Teile Wasser hinzu. Als “barbarisch” gilt der Brauch
der Thraker den Wein unverdinnt zu trinken und zwar noch mehr - in einem Atem-
zug. Heutzutage sind die Weinbau Tendenzen im Lande recht optimistisch, es fallt
immer haufiger auf, dass sich gute kleine Butikweinkellereien neben einigen grossen
Weinproduzenten einreihen. Dank den EU-Programmen wird in diesem Segment viel
investiert. Dazu kommen zusétzliche Faktoren wie die grosse Leidenschaft und die
reichen Kenntnisse von lokalen und internationalen Weinexperten. Das Ergebnis -
Bulgariens Weine werden immer besser.

Lassen Sie sich selber von der hohen Qualitdt der Bulgarischen Weine tberzeugen!
Zum Wohl, oder wie man in Bulgarien sagt — Nasdrave!

O wie Orpheus

Ein berlihmter Thraker war der legenddre Sanger und Dichter Orpheus. Sohn der
Muse Kalliope und des Thrakischen Kénigs und Flussgottes Oiagros, bekam Or-
pheus von Apollon, dem Gott der Musik, eine Lyra geschenkt. Mit seiner Musik be-
torte er Gotter, Menschen und sogar Tiere, Pflanzen und Steine. Die Baume neigten
sich ihm zu, wenn er spielte, und die wilden Tiere scharten sich friedlich um ihn,
und selbst die Felsen weinten angesichts seines schénen Gesangs. Nachdem seine
grosse Liebe - die Nymphe Eurydike, starb, stieg er in die Unterwelt, um durch
seinen Gesang und das Spiel seiner Lyra den Gott Hades zu bewegen, ihm seine
Geliebte zuriickzugeben. Wie die Geschichte weiter geht - héren Sie vom Reiselei-
ter in der Teufelshohle in Trigrad, wo der Sage nach Orpheus ins Totenreich hin-
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untergestiegen ist. Die Felsen in der Umgebung der Hohle sind mit den Blumen von
Orpheus bewachsen — dem endemischen Rodopi Silivrjak (Haberlea rhodopensis),
der als Symbol seiner Opfergabe bezeichnet wird. Noch ein Tipp — besteigen Sie
die ,Orpheus" Spitze beim Dorf Gela zum Sonnenuntergang -_gen Legenden nach
kann man da noch seine Lyra héren © a3 > R
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Pirin ist das wildeste und
rauhste Gebirge Bulgariens.

Die riesigen Marmor- und Granitfelsen verleihen dem zweithdchsten Gebirge Bul-
gariens seinen alpinen Charakter. Das Besteigen des hdchsten Gipfels dem Vihren
(2914 m) ist eine wahre Herausforderung fiir jeden Bergsteiger. Im Gebirge gibt es
mehr als 160 Seen, die meist in den Trogtdlern zwischen den mdchtigen Felszak-
ken liegen und als die marchenhaften Augen des Gebirges bezeichnet werden. Die
zauberhaften Berge, die den Namen des slavischen Gottes Perun tragen, sind eine
Zufluchtsstétte fiir mehrere seltene und gefahrdete Arten. Das EdelweiB, die WeiBe
Pinie und die wilde Balkan-Gémse sind typische Symbole dieses Gebirges. Der Na-
tionalpark Pirin umfasst den nérdlichen Teil des Gebirges und ist fiir seine einmalige
Schénheit bekannt. Der Park wurde wegen seiner bemerkenswerten biologischen
Vielfalt in die Liste des UNESCO-Weltnaturerbes aufgenommen. Der zentrale und der
stidliche Teil des Pirin bieten ein anderes Panorama, in dem die wilden Felsen durch
den dichten Wald mit seinen Bewohnern ersetzt werden. Die Landschaft wird von
den Sandsteinpyramiden von Melnik und Karlanovo gepragt, die nicht nur mit ihrem
eigenartigen Aussehen bekannt sind, sondern auch mit der beherrschenden Rolle
des Mittelmeerklimas, das den Weinbau in der Region bevorzugt.

Ohne Zweifel gehdrt das Stadtchen Bansko zu den attraktivsten Orten im Pirin-Ge-
birge — ein Ort mit reicher Geschichte und dem groBten Skigebiet Bulgariens. Bansko
liegt auf 925 m u.d.M. und bildet eine einmalige Kombination aus der unberiihrten
Naturschonheit des Pirin-Gebirges und der warmen Gastfreundschaft eines Staddt-
chens aus der Wiedergeburtszeit.
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Q wie Quiz

Fir Fortgeschrittene — anbei ein kleines Quiz mit Gewinnspiel:
1.Welcher Literaturnobelpreistriger ist in Bulgarien geboren?

a) der Autor von ,Masse und Macht" Elias Canetti
b) der Autor von ,Die Briicke {iber die Drina" Ivo Andric
c) der Autor von ,Doktor Schiwago" Boris Pasternak

. Was ist die bulgarische Teilnahme in die Voyager Golden Records, die
an Bord der interstellaren Raumsonden Voyager 1 und Voyager 2 ange-
bracht sind, um den etwaigen intelligenten auBerirdischen Lebensfor-
men die Kultur der Erde beizubringen:

a) ein Bild
b) ein Musikstiick
¢) GriiBe auf Bulgarisch

. Welcher beriihmte Kiinstler hat bis zu seinem 21. Lebensjahr in Bulga-
rien gelebt?

a) Emir Kusturica
b) Goran Bregovi¢
c) Christo

. Bulgarien ist ein fithrender Hersteller auf dem globalen Markt von:

a) Rosendl und Lavendeldl
b) Tabak
) Tomaten

. Die Bulgarin Stefka Kostadinowa hélt den Hochsprung-Weltrekord seit
dem Jahr 1987. Wie viele cm erreichte sie bei den Leichtathletik-Welt-
meisterschaften in Rom?

a) 202 cm

b) 207 cm
€) 209 cm

Senden Sie uns wenigstens 3 richtige Antworten per E-mail oder per Post und gewin-
nen Sie einen T-Shirt oder Stoffbeutel mit der kyrillischen Schrift!
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R wie Rose

Die Osmanen haben die Damaskus Rose von Syrien auf die Balkanhalbinsel ge-
bracht. Das beste Klima fiir die Rosenzucht im gesamten Osmanischen Imperium
war in der Gegend von Kazanlak anzutreffen. Seitdem ist diese Region als das Tal
der Rosen bekannt. Im 17 Jh., nach der Erfindung der doppelten und mehrmaligen
Destillation, wurde in Bulgarien das beriihmte Rosendl hergestellt.

Von Plinius ist liberliefert, dass die Romer ihre Nahrungsmittel wie auch ihre Kérper
mit Rosendl bedufteten. Heute wird Rosendl fiir kostbare Parfiims (z. B. Chanel
NQ 5), zur Raumbeduftung in Duftlampen, in der Aromatherapie, mitunter auch zur
Parfiimierung von Zucker-, Schokoladen-, Tabakwaren und fiir Likdre genutzt. Es
ist eines der teuersten atherischen Ole - im GroBhandel kostete 2016 ein Kg echtes
bulgarisches Rosendl tiber 10.000 €. Das ist leicht zu erkaren - fiir nur einen Liter Ro-
sendl sind rund vier Tonnen der Blatter nétig. Jede Rosenernte ist im Tal der Rosen
ein Fest. In dieser Zeit duftet das ganze Tal nach Rosen und ist von Rosen bedeckt.
Klingt romantisch? So ist es auch :-)

S wie Salat

WeiB, griin und rot sind bekanntlich die Farben der bulgarischen Flagge, aber auch
die Farben des Schopska-Salat, der wohl bekanntesten bulgarischen Speise. Das
Abendessen hier beginnt traditionell mit einen kleinen Rakia und Schopska Salat.
»Schopska-Salat" und ,Rakia" sind die zwei Wérter, die jeder Bulgarien-Besucher als
aller Erstes lernt — vielleicht noch bevor er ,Guten Tag" auf Bulgarisch sagen kann.
Die Kombination aus Sonnentomaten, saftigen Gurken, frischen Paprikaschoten,
Gartenzwiebel und Salzlakenkase ist besonders gelungen und schmeckt allen — so-
wohl den Einheimischen, als auch den auslandischen Gasten Bulgariens.

Schopska Salat ist lecker, sehr sattigend, leicht verdaulich und auch leicht zuzubereiten.

Rezepte: Zutaten fiir 1 Salatteller: 2 leckere bulgarische Tomaten, 1 Gurke, 1-2

gerostete bzw. frische Paprikaschoten, 100 g WeiBkése, Salz, Ol. Zubereitung: Die

Gurke schalen. Tomaten und Gurke in Wiirfel schneiden. Zwiebel schadlen und eben-

falls klein schneiden. Alles in eine Schiissel geben, etwas Olivendl dazu geben und

mischen. Auf Wunsch kommt auch geschnittener Paprika hinzu. Den WeiBkdse auf
14

einen Extrateller mit einer Kiichenreibe reiben. Den Salat mit dem geriebenen Kase
bestreuen. Wer will, kann auch Petersilie und Oliven dazu geben.

2 T wie Thraker

Die Thraker - die erste namentlich be-

kannte Bevolkerungsgruppe im heuti-

gen Bulgarien, wurden schon in der Ilias

des Homer erwahnt. Die Thraker seien

s vernarrt in Waffen und Pferde, berichtet

Homer und erganzt, dass wegen ihres reichen Schmuckes sie auf dem Schlachtfeld

hell wie die Sonne gestrahlt haben. ,WeiBer als Schnee und im Lauf so schnell wie

eilende Winde" waren ihren Pferde. Als trinkfeste und rauhbeinige Haudegen wurden

die Thraker von mehreren Griechischen Autoren in der Antike beschrieben. *Um das

neugeborene Kind setzen sich die Verwanten herum und klagen, weil es so viele

Leiden in seinem Leben werde erdulden missen; dabei zdhlen sie alle menschlichen

Leiden und Kiimmernisse auf. Die Toten dagegen begraben sie unter Lachen und

Scherzen, weil sie allen Ubeln entronnen seien und jetzt in Freude und Seligkeit
lebten®, schreibt Herodot in seinen Historien.

Da die Thraker (iber keine eigene Schrift verfligten, geriet ihre Kultur fiir lange Zeit
in Vergessenheit. Erst in den vergangenen Jahrzehnten sind sensationelle Grabfunde
bekannt geworden, die einer staunenden Nachwelt vom Reichtum und der Kunstfer-
tigkeit dieses Volkes berichten.

Eines der spektakuldrsten Kunstwerke sind die Grabhiigel aus dem 4-3 Jh. v. Chr,, in
denen die Herrscher und Stammesfiihrer begraben wurden. Besonders schon sind
die Fresken im Thrakergrab von Alexandrowo bei Haskovo, das 2000 freigelegt wur-
de. Es sind sehr realistisch stilisierte Jagdszenen, wie sich kaum lebhaftere Darstel-
lungen in der Antiken Welt finden lassen. Das Thrakergrab von Kasanlak (UNESCO
Welterbe) ist mit Wandgemalden verziert, die unter anderem ein thrakisches Paar auf
einem Beerdigungsfest darstellen. Besonders einzigartig im Thrakergrab von Svesta-
ri (UNESCO Welterbe) sind die halb menschlichen, halb pflanzlichen Karyatiden.
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U wie UNESCO .

In Bulgarien gibt es 7 Objekte, die in

die UNESCO Liste des Weltkulturerbes aufgenommen smd P 4

der Reiter von Madara (das einzige mittelalterliche Felsrelief Europas);:

die thrakischen Grabmaler von Kasanlak und Sveschtari; das Rila-Kloster; die Boyana
Kirche in Sofia; das Felsenkloster von Ivanovo und die Altstadt von Nessebar. Es
wurden auch zwei Natur-Objekte in die UNESCO Liste aufgenommen - der Srebarna
See und der Nationalpark Pirin, und vier Objekte des immateriellen Kulturerbes - der
altertimliche polyphone Gesang der Volkloregruppe ,Bistrischki Babi®, die Nestinari
Feuertanze im Dorf Bulgari, das Surva Festival der Masken und die Teppiche aus
Tschiprowtzi.

Das bekannteste dieser Objekte ist ohne Zweifel das Kloster des Heilige Ioan Rilski
- eines der international bedeutendsten orthodoxen Kldster und Nationalheiligtum
Bulgariens. Das Kloster liegt in einem Gebirgstal auf 1147 m, im gleichnamigen
Naturpark und wurde in der ersten Halfte des 10 Jhs vom Heiligen Ivan Rilski ge-
griindet. Bereits im Mittelalter wurde das Kloster von den bulgarischen Kénigen reich
beschenkt und entwickelte sich zu einem Zentrum des geistigen und kulturellen
Lebens in Bulgarien. In der Zeiten der osmanisch-tiirkischen Herrschaft war das
Kloster die einzige funktionierende gesamtbulgarische Institution. Es wurde zum Ziel
tausender Pilger, von Stiftern, Baumeistern und Kiinstlern. Im Kampf flr ein unab-
hangiges Bulgarien diente das Kloster vielen Freiheitskdmpfern als Zufluchtsort. Die
Klosterkirche beeindruckt durch eine flachendeckende malerische Ausschmiickung
aus dem 19. Jh.

V wie Vielfalt

Das Territorium Bulgariens ist verhdltnismaBig klein, liegt jedoch am Kreuzweg

dreier geographischer Zonen: der mitteleuropdischen Waldzone, der eurasischen

Steppenzone und der Mittelmeerzone. Diese einzigartige Lage bedingt eine reiche

biologische Vielfalt - mehr als 30 000 Arten, darunter 405 Vogel- und 3850 Arten

hoherer Pflanzen - Bulgarien liegt europaweit an zweiter Stelle was die biologische

Vielfalt betrifft. 5% aller Arten und Unterarten sind endemisch. Der Waldbestand des
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Landes belduft sich auf vier Millionen Hektar, was 36,85 Prozent der Landesflache
entspricht.

Jede Jahreszeit hat ihre Reize und |adt dazu ein, die ganz speziellen Schénheiten
zu genieBen. Friihling und Herbst sind die beste Zeiten fiir Barenbeobachtung in
den Rhodopen, im Mai ist der Naturpark Strandzha wie ein Blumenteppich. Das
Biosphdrenreservat Srebarna See, die Feuchtgebiete an der Schwarzmeerkiste und
die Gegend um Madzharovo in den Ostrhodopen gehdren zu den besten Vogelbeob-
achtungsplatzen auf dem Balkan.

W wie Wandern

Das Wandern in den unberiihrten bulgarischen Gebirgen kann als reines Vergniigen
bezeichnet werden. Das gut ausgebaute Netz von Berghiitten und 30.000 km mar-
kierten Wanderwegen macht das Bergwandern in Bulgarien zu einem sicheren und
angenehmen Erlebnis. Die hdchsten Gebirgsketten erstrecken sich im Stidwesten
des Landes. Dies sind Vitoscha, Rila, Pirin und das Rhodopen Gebirge. Das langste
ist jedoch das Balkan Gebirge, das sogar die Schwarzmeerkiiste erreicht. Winter-
Wandern mit Schneeschuhen ist ein beliebter Wintersport, der kein technisches Kon-
nen voraussetzt und in Bulgarien immer populdrer wird. Durch Bulgarien verlaufen
der Europdische Fernwanderweg E3 - auf dem Hauptkamm des Balkan Gebirges vom
Berg Kom an der serbischen Grenze bis zum Kap Emine am Schwarzen Meer, der
Europédische Fernwanderweg E4 im Vitosha, Verila, Rila und Pirin Gebirge und der
Europdische Fernwanderweg E8 im Rila Gebirge und den Rhodopen.

X fiir unbekannt

“Zwar wissen wir auch (iber viele andere Lander der Erde meist weniger als ,gefiihlt”;
im Falle Bulgariens nimmt diese Unkenntniss aber manchmal gespenstige Ziige an.
Eine Anekdote des in Wien lebenden Schriftstellers Dimitré Dinev veranschaulicht
das auf humorvolle Weise. Dinev wurde oft gefragt, woher er denn stamme. Kaum
hatte er geantwortet: “Aus Bulgarien”, kam auch schon die Gegenfrage: wo das
den liege? Eines Tages wurde es ihm zu bunt. Er beschloss, den Spiess umzudre-
hen und die Probe aufs Exempel zu machen. ,Im Norden", so begann Dinev seine
Umschreibung, ,grenzt es an Rumanien mit der Donau als Grenzfluss. Im Osten
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haben wir das Schwarze Meer. Im Siidosten den europdischen Zipfel der Tiirkei. Im
Siiden Griechenland, und im Westen Mazedonien und Serbien. Na, jetzt dirfte es
aber kinderleicht sein, oder?” Doch sein Gegeniiber runzelte die Stirn, schaute ihn
entgeistert an und stammelte: “Aber ...da ist doch nichts?!”

Aus Thomas Frahm, "Die beiden Hélften der Walnuss: Ein Deutscher in Bulgarien”

X fiir unbekannt? Nicht fiir wissbegierige ©

Y wie Yes?

Kopfnicken als Bejahung, wenn man die 6rtliche Sprache nicht kennt? Ja, aber nicht
in Bulgarien! Hier bedeutet Kopfnicken eigentlich ,Nein" und Kopfschiitteln bedeutet
,Ja'! Denken Sie, dass das verwirrend ist und es leicht zu Missverstandnissen kom-
men kann? Dann miissen Sie auch noch wissen, dass oftmals sich einige Bulgaren
der westlichen Bedeutung anpassen, wenn sie mit Auslander sprechen und nicken
bei Zustimmung, fiir ,Nein" wird der Kopf geschiittelt. Und dann ist die Verwirrung
ja noch leichter! So — am besten lernen Sie die beiden Worte — ,ja" heisst ,da"
und ,nein" ist ,ne" auf Bulgarisch, und vermeiden so die optischen Signale. Ausser
das Lacheln - es gehdrt zur universellen Sprache, die in Bulgarien dasselbe wie in
Deutschland bedeutet — ,Willkommen!™

Z wie Ziiglein

Die Rhodopenbahn (Septemvri-Dobriniste) ist die letzte Schmalspurstrecke (Spur-
weite 760 mm) Bulgariens, die Aufgrund ihrer Trassenfilhrung auch manchmal als
“Rhatische Bahn des Balkans” bezeichnet wird. Idyllisch verlauft die Trasse zwischen
Rila- und Rhodopengebirge und endet norddstlich des Piringebirges. Die gesamte
Lange der Rhodopenbahn betragt 125 km, die Reisezeit dafiir etwa flnf Stunden.
Entlang der Strecke wurden 35 Tunnels, 10 Briicken und 8 Viadukte gebaut, auf
dieser Strecke befindet sich auch der hdchst gelegene Bahnhof Bulgariens, Avra-
movo, auf 1267 m Meereshdhe. Die Schmalspurbahn stellt bis heute eine wichtige
Verkehrsader zur Erschliessung dieser Bergregion dar. Frauen in Kopftlichern und
orientalisch anmutenden Kleidern, Angehdrige der Minderheit der Roma und neugie-
rige Touristen - im Wagen der Rhodopenbahn ist es immer lebhaft und bunt.
18
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Wichren, 2914 m. Foto Gregory Rohart










Lassen Sie sich gemeinsam mit
uns von Bulgarien begeistern

ODYSSEIA-IN ist der fiihrende Reiseveranstalter fiir Wander- und Studienreisen
in Bulgarien. Wir haben mehr als 26 Jahre Erfahrung im Bereich erlebnisreicher
Reisen. Heute genieBen wir einen ausgezeichneten Ruf als Spezialisten fiir Studi-
en-, Rad- und Wanderreisen, Oko- und Dorftourismus.

ODYSSEIA-IN wird von den internationalen Reisefiihrern Reise Know-How, Tre-
scher-Reihe Reisen, Dumont, Lonely Planet und Rough Guide empfohlen.

ﬁ ODYSSEIA-IN

Sofia 1301, Bulgaria

Tel. + 359 2-989-05-38

Tel. + 359 886-880-100
odysseia@omega.bg
radi_yotova@odysseia-in.com
www.wandernbulgarien.eu
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